Techniques d’animation en prévention, les choisir et les

utiliser, gérer un groupe. Mise en pratique et observation

OBJECTIFS

» Acquérir des connaissances en animation de groupe.

« Favoriser I'écoute, la participation et I'ouverture d’esprit des usagers lors
d’une action en éducation pour la santé.

« Choisir une ou plusieurs techniques en fonction de son objectif et de ses
contraintes (public, taille du groupe, durée).

PROGRAMME

Jours1et2: Jours 3et4:
* Présentation des participants. » Expérimentation des techniques
 Apports théoriques sur I'animation. par les participants.
« La co-animation et 'organisation » Mise en situation d’animation.
matérielle.  Observation et synthése.
« Présentation et expérimentation de « Evaluation.
techniques d’animation :
- Techniques d’accueil, de mise en
confiance.
- Techniques pour favoriser I'expression
et travailler sur nos représentations
- Techniques pour analyser, produire,
argumenter, synthétiser, établir un
consensus, se positionner.

METHODE

Méthode participative.

Apports de contenus théoriques.

Travaux de groupes / échanges de pratique.
Mise en situation.

Contact

» CESEL (IREPS) O cesel@cesel.org

Qe 0237303266

. DUREE

4 jours

Dates et lieu

7 et8 mars, 4 etSjuina
Chartres

Colt

Financée par 'ARS Centre-
Val de Loire (non payante)

W Animation
Professionnels du CESEL (IREPS)

. Public

Professionnels salariés, libéraux,
bénévoles du secteur sanitaire,
social ou éducatif amenés a animer
des groupes.

W\ Prérequis

Etre sensibilisé a la promotion et a
I’éducation pour la santé.

Inscription en ligne :
www.frapscentre.org ,,




