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Masanté Le contexte sanitaire
est dans
Cair

La pollution atmospheérique est classée

Ponue, cancerigene pour 'homme (0OMS)

tue

=» 1,3 million de déces par an dans le monde (0MS])

La pollution de
Pair nuit
gravement a
votre santé et a
celle de votre
entourage

=\

=>» 48 000 déces par an en France (Santé Publique
France - Juin 2016)

= 1900 déces en région Centre-Val de Loire

Etude basée uniquement sur PM, ; [données AASQA]
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LigAir Pollution de Lair : 3¢™e cause de mortalité en France
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Ma santé La surveillance de la qualite de Uair est

est dans déléguée aux AASQA
Cair e ‘

Diagnostic région
Centre-Val de Loire
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Masante -2 surveillance est deleguee aux
est dans AASQA : Lig’Air est TAASQA en
Vair Région Centre-Val de Loire

Diagnostic région
Centre-Val de Loire

- agréée par le ministéere en charge de UEnvironnement
pour la surveillance de la qualité de Uair en région

Centre-Val de Loire et Uinformation du public (dernier

agrément en octobre 2016 pour 3 ans)
AASQA =

Association - 4 colleges

32?!93?;‘..‘12 - Etat A participent au
- Collectivites budget de LigAir
- Industriels

- Personnes qualifiées

13 salariés pour un budget de 1,8 M€

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire Certification 1IS09001 en 2013

- Orléans

Lig'Air

Mesurer, surveiller et informer
sur la qualité de l'air

23-01-2018
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Que fait Lig’Air exactement ?

)
c
=
0
L
=

v wm
c o
ol&
lam

et
=
e
()
—r

rég

Evaluation de la qualité de Uair extérieur :

dioxyde d’azote, ozone, particules en suspension (PM,, et PM, 5}, monoxyde de
carbone, Composés Organiques Volatils dont benzéne, métaux lourds,
Hydrocarbures Aromatiques Polycycliques dont benzo(a)pyréne, ...

Information du public au quotidien sur les résultats

Role d’alerte des pouvoirs publics sur les dépassements des
seuils de pollution (information et alerte)

Expertise et aide a la décision (SRCAE, PPA, PDU, ...)

Surveillance des pesticides et dioxines et furanes

Ameélioration de la connaissance avec des laboratoires de
recherche (pesticides, impact des particules sur la santé,
qualité de Uair intérieur)

Animation et suivi de UObservatoire régional de UEnergie et
des Gaz a Effet de Serre OREGES (depuis 2013)

Prestations (PCAET, surveillance incinérateur, ...)



M . Lévaluation qualite de Uair extérieur
a sante - _

estdans Region Centre-Val de Loire
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23-01-2018



Ma sante
est dans
Cair
D

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Linformation du public

Indice de la qualité de Uair et service Sentimail

POLLUTION DE L'AIR A 24H

Avec Sentimail’,
je suis informé ! x*

Jaunes enfants, personnes hgées, asthmatiques, insuffisants respiratoires, sportifs..
beaucoup d"entre nous peuvent Bire affectés par la dégradation de la qualité de L'a
Pour que chacun puisse prendre les précautions utiles, Lig'Alr, 'assoclation de
surveillance de la qualité de 'air en région Centre-Val d Loire, a mis en place un systbme
de mise en vigilance sanitaire par internet. Il permet d'étre informé dés la veille, chez soi,

des risques de pollution prévus le lendemain.

ﬂm Comment ¢a marche ? ‘
Setenirnto™® " pour caugir si une dégradation de la qualité de Faif
mpstﬁ“ est prévue [e lendemain dans sa commune,
p-lnﬂ'ﬂ“:! et ainsi pouvoir adapter ses activités ou celles de
:g‘.‘.‘m‘;“@ ses proches, de ses élaves, de ses patients...
:.:.:‘;:“ IL SUFFIT DE SINSCRIRE SUR LE ST
wiseses® - INTERNET DE UG'AIR : WWW.LIGAIR.FR
Chaque fois que lindice prévu sera de 6 (qualité de lair
médiocre) ou plus pour le lendemain, vous recevrez un
courriel dinformation.

De “bons gestes”...
etdubon sens!

0 whwﬁhhmm
des précautions simples doivent €t prises.
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SIGNALEMENT DES ENFANTS ASTHMATIQUES
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Ensemble des recommandations utles tééchargeables sur :

www.ligair.fr

déchers, y compes vert, st mterdit

B Indices 8510
M Indices 557
B Indices 154
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Masante La pollution de Cair
est dans
tair

Nous sommes exposes a ces
deux formes de pollution




Masante La pollution de Vair intérieur

est dans
' .

Cair

Diagnostic région

Centre-Val de Loire
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Mais qu’est-ce que la pollution de Uair intérieur ?

> Plus de 1000 substances chimiques et particulaires classées

sur des criteres sanitaires (Almeras et al, 2010)

Pour les logements
(15 substances
prioritaires)

formaldéhyde,

benzéne

monoxyde de carbone,
di-2-éthylhexylphtalate (DEHP),
acroléine,

plomb,

acétaldéhyde,

particules inertes (PM10 et PM2.5),
cadmium,

arsenic,

benzola]pyréne,
benzo[alanthracéne,
1,4-dichlorobenzéne
chloroforme.

Pour les écoles
(6 substances prioritaires)

formaldéhyde,
benzéne,
acétaldéhyde,
PM,, et PM, 5
chrome.

Pour les bureaux

(5 substances prioritaires)
benzéne,

PM2.5,

mélange de PCB,

éthylbenzéne,

formaldéhyde.




Masante La pollution de Uair interieur

est dans

Vair

Diagnostic région

Centre-val de Lare Nous passons en moyenne plus de 80% de notre temps dans des espaces clos

(habitation, bureau, école, cinéma, magasin...), beaucoup plus
si 'on prend en compte la voiture et les transports en commun.

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air
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Masante Les sources de pollution de Uair intérieur
est dans
Cair

Centre-Val de Loire o T CH20 — formaldéhYde

CO = monoxyde de
carbone

COV = Composés
Organiques Volatils
HAP = Hydrocarbures

Aromatiques
Polycycliques

HC = Hydrocarbures

NOx = oxydes d’azote

PM = particules en
suspension

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air

23-01-2018



Ma sante
est dans
Cair

Diagnostic région
Centre-Val de Loire
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- Orléans
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23-01-2018

La pollution de lair intérieur:
Investigation complexe et difficile

Diversité des situations

-Lieux,

-Environnements proches,

-Activite des occupants,
-Comportements des
occupants,

-L'age de construction,
-Les matériaux de
construction

-Le mobilier,

-Les produits de nettoyage,

-La décoration,

-Les conditions
metéorologiques,

-La ventilation,

Centre
Commercial

r @



Masante La pollution de Lair intéerieur:
::‘::rdans pollution sans visage ni qualificatif mais
reelle et bien présente

Diagnostic région
Centre-Val de Loire

Les sources de la pollution intérieure sont de deux

1) Courtes ués :

“ B
E /i 2

Activite et
comportements
des occupants

2] Emissions des
matériaux de
construction,
d’ameublement

et de décoration

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air

23-01-2018
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Diagnostic région
Centre-Val de Loire

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air
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Etude dans les ecoles

AICOLE

UAir a Ulntérieur des eCOLEs
en région Centre-Val de Loire

Moyenne des concentrations
Unité : pyg/m3
50
25
5

B Formaldéhyde
Il Benzéne
Il Dioxyde d'azote

Pour la majorite des A
sites, le formaldehyd
est le polluant

majoritaire devant le

dioxyde d’'azote.

La situation est
inverseée pour la
plupart des sites
urbains (Tours,
Bourges, Chartres,
Orléans)

'
S Lighic
m -n-



Masanté Etude dans les maisons BBC
estdans

l air EtUde Home Alr BBC = Batiment Basse

Diagnostic région Consommation d’énergie

Lutte contre le gaspillage énergetique

Confinement
N

Etanchéité

4

dans les logements
BBC

Quid de la qualite de Uair
intérieur

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Globalement bonne pour les polluants reglementes

Lig'Air

23-01-2018



Masantée Etude dans les maisons BBC

est dans
| y =
Cair Etude Home'Air
Diagnostic région_
y e Présence importante de terpénes

provenant :

de Uossature bois
du mobilier en bois massif
des huiles essentielles contenues dans les désodorisants

=\

participent a la

production secondaire
du formaldehyde

=> Etude FORMULAIr

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air
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Masante Lair dans les locaux

F:Erdans Préconisations

AE R EZ ! 10 mn suffisent

pour renouveler
le volume d’air
d’'une piece

en coupant le
chauffage Uhiver

Effet a court Utiliser des produits méenagers éco-labellisés
terme Modifier son comportement (aérer pendant le
énage, le bricolage, les loisirs utilisant des
olles et vernis, ne pas fumer a Uintérieur, ...)

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire encore + vrai en logement BBC, plus étanche

- Orléans
Effet a long terme Choisir des mateériaux de construction éco-

ertifies

Lig'Air

23-01-2018



Masanté Lair dans les transports

est dans

lair ASTAIR

Diagnostic région usAgerS des Transports et qualite de UAIR

Centre-Val de Loire . - QAo ’ - ’ .
Application a 'agglomeration orleanaise

160

Concentrations moyennes en pg/m?

VOITURE

Air intérieur et insalubrité Concentrations en NO, et en PM,, (unité : pg/m?3)

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

@ Parcours en voiture, systematiquement plus exposés au NO,

Lig'Air

23-01-2018

® Concentrations les plus faibles dans les transports en commun
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Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire

- Orléans
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SPLAN
REGIONAL

Les perspectives d’etudes ST NEMENT

d s
Dans le cadre du Plan Regional . N o .

Sante-Environnement 3 2017- 2021

(élaboré conjointement par UAgence Régionale de Santé, le
Conseil Régional et la DREAL Centre-Val de Loire) :

3 etudes « Air interieur » a realiser entre 2018 et
2020

© qualité de Uair intérieur dans le tertiaire

® mesures dans les transports sur les axes

Interurbains
© mesures de pesticides dans des habitations

et des etablissements recevant le public en
zone agricole




Masante La pollution de Cair
est dans

Lair Extérieur/Intérieur

Diagnostic région

Les bons gestes

' = /4 V4 =
i“‘ . )
Swe | Ig.’% i - Video pedagogique

sur www.ligair.fr

. edela air en régiol aldi oire J"
swésente Ma Santé

est @ dans'aing Wl . b\ blic vulnérable

Enfants 8-11 ans

Air intérieur et insalubrité

FRAPS Centre-Val de Loire
- Orléans

Lig'Air

23-01-2018


http://static.ligair.fr/LigAir-MaSanteestdanslAir-HD.mp4
http://static.ligair.fr/LigAir-MaSanteestdanslAir-HD.mp4

Ma sante
est dans
Cair
D

Merci de votre attention

Retrouvez tous nos rapports,
documents pedagogiques et
abonnements sur
www.ligair.fr




