Programme des « Olympiades familiales handisport » à l’île Balzac le 15 octobre 2016.

Accueil : à partir de midi sur place pour les personnes qui veulent venir pique-niquer et à 13h au stand « accueil » pour confirmation des inscriptions (et éventuellement nouvelles inscriptions) et remises du plan et du déroulement.

Programme de l’après-midi : 

14h, épreuve familiale de course en brouettes.

15h, match de basket en fauteuil roulant (valides et invalides). Peut être remplacé par des lancers de ballons en fauteuils.  En même temps, on pourrait prévoir de la pétanque pour mal voyants. 

15h30, cécifoot (football pour non/mal voyants avec un ballon sonore) pour voyants et non voyants et/ou parcours sportif de gymnastique au sol.

16h30, course de fauteuils (pour valides et invalides)

17h, goûter et remise des récompenses en souvenir de cette journée et photos de groupe.

Seront invités à ces olympiades toutes les familles intéressées (par voie de presse ou courrier) ainsi que les associations accueillant des personnes handicapées.

Le but principal est de faire participer les familles ayant un enfant handicapé. Mais nous pouvons également inviter des adultes seuls handicapés.

Toutes les personnes valides seront les bienvenues. 

