Les techniques d’animation en prévention

Les choisir et les utiliser, gérer un groupe
DUREE : 2 JOURS

Travailler avec un groupe sur la santé requiert de bien choisir sa stratégie d'intervention, de maitriser des
méthodes et des techniques d’animation de groupe en éducation pour la santé. Quelles sont les techniques
d’animation appropriées, comment les utiliser ? Comment gérer un groupe et adapter son intervention ?

OBJECTIFS
PUb“CS Clbl > Choisir une ou plusieurs techniques en fonction de son

public, son objectif et du temps disponible.
» Développer des compétences en animation de groupe.
» Découvrir différentes techniques d’animation pour animer un

CONTENU

» Préparer une intervention en prévention / éducation pour la
santé aupres d’un groupe : un cadre, une relation.

> La posture de I'animateur de groupe :

»= Tenir compte des objectifs, du temps et du public.

» Positionnement, la relation éducative en santé.

» Analyse des phénomeénes de groupe et des types de
personnalités afin d'éviter les conflits.

> Présentation de techniques permettant :

HSCHD'HOD » de se présenter dans un groupe (photo-langages,

blason,...)

= d’exprimer un positionnement par rapport a une thématique
santé (abaque de Régnier,...)

= de trouver des solutions en groupe (technique de
Delphes,...)

= d'évaluer une action avec un groupe

METHODE

» Mises en situation d’animation et travaux en sous-groupes.
» Analyse de techniques d’animation et d’outils pédagogiques.
» Apports méthodologiques.
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