Une méthodologie pour construire son action

Exemples de I'alimentation et de l'activité physiqu e
DUREE : 2 JOURS

A partir d'exemples d’actions en éducation nutritionnelle et de la promotion de Il'activité physique, cette
formation vous propose de vous initier a la méthodologie de projets. Eduquer a l'alimentation ne consiste
pas seulement a mettre en place des interventions sur les bienfaits d’'une alimentation équilibrée et de la
pratique d’'une activité physique. Entrer dans un processus de changement requiert d’explorer les autres
leviers et déterminants complémentaires aux actions centrées sur l'acquisition de connaissances. Et
notamment, de travailler avec les personnes sur le vouloir-faire et le pouvoir-faire. Toute la démarche de

projet s'imprégne alors d’'une toute autre saveur.

» S’initier a la démarche de projet et a la mise en place d’'un
projet en éducation nutritionnelle qui Ss’appuie sur les

compétences psychosociales.
CONTENU

» La méthodologie de projet appliquée a une action « Nutrition ».

FPublics ‘Gl

» Les normes sociales, les représentations du corps et de
D .I. .I. | alimentation, les déterminants de [lactivité physique et de
O e e |e l'alimentation.

» L'image de soi et l'estime de soi: des déterminants du
changement ?

> Les attitudes et motivations pour une alimentation équilibrée et
la pratique d’une activité physique.

' ' > Le cadre d'intervention : dispositifs nationaux (PNNS, Icaps,
HSCH pTlon plan obésité).

> Découverte d’outils et de méthodes d’intervention.

METHODE

» Mises en situation et travaux en sous-groupes

» Analyse de techniques et d’outils pédagogiques.
» Apports théoriques et méthodologiques.
» Echanges d’expériences.

» Accompagnement méthodologique proposé a lissue de la

T NTERVENANTS

b Professionnels de la FRAPS Antenne territoriale du Loiret
b Professionnel de I'activité physique
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