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OBJECTIFS
• Connaître les étapes de la méthodologie de projets.
• Savoir mettre en œuvre ces étapes pour élaborer son projet.
• Connaître les outils et ressources à utiliser à chaque étape.

PROGRAMME

MÉTHODE
Utilisation de techniques d’animation.
Eclairages conceptuels et apports théoriques.
Mises en situation à partir de l’expérience et de l’activité professionnelle des 
participants.
Nombreuses ressources et documentations.

Contact Inscription en ligne : 
www.frapscentre.org

►  CODES de l’Indre 
(IREPS)

accueil@codes36.fr 02 54 60 98 75

Concevoir un projet en éducation pour la santé 
- Format en demi-journées* -

Dates et lieu
- Atelier 1 : 19 mars 
- Atelier 2 : 2 avril 
- Atelier 3 : 14 mai 
- Atelier 4 : 4 juin 
- Atelier 5 : 8 octobre 
- Atelier 6 : 10 décembre
à Châteauroux 

Coût
Financée par l’ARS Centre-Val 
de Loire

 DURÉE
6 demi-journées, de 9h30 à 12h

 Animation 
Annabelle DESAIX, Diététicienne-Chargée 
de projets, CODES de l’Indre (IREPS)

Claire SANZANI, Documentaliste-Chargée 
de projets, CODES de l’Indre (IREPS)

 Public
Référents territoriaux et coordinateurs de 
CLS, ASV, etc. 

Professionnels et futurs professionnels, 
représentants d’usagers et bénévoles du 
secteur sanitaire, social, médico-social, 
éducatif, etc.

 Prérequis
Etre en situation de construire et/ou de 
mettre en œuvre un projet ou une action en 
promotion et éducation pour la santé.

• Atelier 1 : Analyser la situation. 
- Établir un diagnostic. 
- Les conseils pour réussir. 
- Les outils à disposition.

• Atelier 2 : Définir des objectifs et des 
indicateurs d’évaluation. 
- Les différents niveaux d’objectifs. 
- La rédaction des objectifs. 
- Les critères et les indicateurs d’évaluation.

• Atelier 3 : Choisir une stratégie en 
éducation pour la santé. 
- Les différentes stratégies :  
leurs points forts, leurs limites. 
- La participation du public.

• Atelier 4 : Organiser une action. 

- Etablir un partenariat. 
- Piloter un projet. 
- Planifier l’action. 
- Trouver des financeurs.

• Atelier 5 : Evaluer un projet. 
- Les différents types d’évaluation. 
- Méthodologie de recueil des données. 
- Les outils d’évaluation. 
- Le rapport d’évaluation.

• Atelier 6 : Communiquer et valoriser  
un projet. 
- Quand et comment communiquer. 
- Communication interne/externe. 
- Analyse d’affiches. 
- Des outils concrets pour communiquer.
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