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Un café, des proches

Des ateliers pour les aidants

Des ateliers sont organisés en faveur des aidants des Territoires
Vendomois et alentours. Au travers de différentes séances vous
pourrez expérimenter les activités proposées et échanger avec les
intervenants et participants (tous aidants) sur accompagnement o
d'un proche aidé.

Jeu.

20 septembre

Thématique

Découverte du yoga
du rire

Structures des

intervenants

La Maisop
du Bien-Etre

Connaissance des

bonnes postures ClAs
Jeu. 18 octobre = postu Territoires
et des bons gestes N
; Venddmois
dans la manutention
Découverte de la Le Mouvernent
Jeu. 15 novembre | méthode Feldenkrais ,
Retrouve
(gym douce)
Jeu. 13 décembre
. A définir avec les
Jeu. 17 janvier .
participants
Jeu. 14 février

Horaire
et lieu

14h30
16h30

Le Minotaure,
Salle Guaise

8 rue César
41100 Vendome
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Informations et INScription fecommandel

02 54 70 59 48 /06 33 82 60 44
morgane.belen(@dmurec.fr

e de la mutualité - N° Siren 333 645 034




