Hygiene corporelle et domestique :

aborder en collectif

OBJECTIFS

« Interroger notre regard sur I'hygiéne.

» Questionner le role et la place de 'accompagnant dans une action de prévention.
» Connaitre la méthodologie de projet en éducation pour la santé.

» Découvrir des outils pour intervenir sur la thématique.

PROGRAMME

* Présentation/rappel des concepts de santé publique.
- Bref historique de la santé publique.
- Les déterminants de la santé.
- Les compétences psychosociales et I'estime de soi.

» Echange autour de nos représentations sur I'hygiéne.
- Photo expression sur I'hygiéne.

» Mettre en place des actions d’éducation pour la santé.
- Valeurs de la promotion de la santé et éducation pour la santé.
- Bases de la méthodologie de projet en EPS/PS.
- Principes de base d’'une animation collective.
- Exemples d’actions.

« Présentation de techniques d’animation et d’outils d’intervention.
- Exemples et découverte de techniques d’animation
- Exemples et découverte d’outils d’intervention

METHODE

Apports théoriques et pratiques, échanges de pratiques et d’expériences, travail sur
les représentations autour de I'’hygiéne, mises en pratique et travaux de groupe.

Contact

» FRAPS Antenne 37 DL antenne37@frapscentre.org

R 0247255283

DUREE : 2 jours

Dates et lieux:
* 15 et 16 novembre 2018 a Tours

Colt :

Financée par

I’'ARS Centre-Val de Loire
(non payante)

Animation

Professionnels de I’Antenne territoriale
FRAPS - Antenne de I'Indre-et-Loire

Public

Professionnels salariés, libéraux, bénévoles du
secteur sanitaire, social ou éducatif.

Prérequis

Aucun prérequis.

Inscription en ligne :
www.frapscentre.org »!-
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