
Atelier découverte d’outils d’intervention 
Nutrition (alimentation et activité physique)

OBJECTIFS

• Découvrir des outils d’intervention en promotion de la santé
• Renforcer la capacité d’utilisation de supports adaptés aux projets des participants
• Intégrer les outils dans une démarche de projet
• Connaître les ressources existantes en région Centre-Val de Loire
• Échanger sur ses expériences et élargir son réseau

PROGRAMME

• Point sur l’utilisation des outils d’intervention dans le cadre de projets
• Présentation des outils sélectionnés et mise en pratique par les stagiaires
• Évaluation de la demi-journée

MÉTHODE
Manipulation des outils d’intervention par les participants, analyse des outils dans 
le cadre des pratiques de chacun, échanges d’expériences et mises en relation des 
participants.

Dates et lieux :
• 09 octobre 2018 à Tours

DURÉE : 1 journée

Coût :
Financée par 
l’ARS Centre-Val de Loire
(non payante)

Animation
Professionnels de l’Antenne territoriale 
FRAPS - Antenne de l’Indre-et-Loire

Public
Professionnels salariés, libéraux, bénévoles du 
secteur social, sanitaire ou éducatif.

Prérequis
Aucun prérequis.

Contact Inscription en ligne : 
www.frapscentre.org► FRAPS Antenne 37 antenne37@frapscentre.org 02 47 25 52 83

Jour 1 :
• L’émergence des CPS dans l’histoire de la prévention.
• Pourquoi développer les CPS pour promouvoir la santé ?
• Appropriation des CPS.

Jour 2 : 
• Présentation de projets autour des CPS.
• Présentation et manipulation d‘outils d’intervention pour le développement des CPS.


