
Éducation thérapeutique du patient atteint 
de maladie chronique (42h)

OBJECTIFS

• Situer l’Éducation Thérapeutique dans le contexte sanitaire. 
• Comprendre la démarche éducative et en maîtriser les étapes. 
• Développer des compétences techniques, relationnelles, pédagogiques. 
• Apporter des éléments méthodologiques sur l’évaluation et l’organisation de l’ETP.

PROGRAMME
Jour 1 et 2 : 
  • Identifier les principes et enjeux de l’ETP. 
  • Connaître les étapes de la démarche éducative.
  • Savoir réaliser un diagnostic éducatif et un contrat d’éducation.

Jour 3 et 4 :
  • Développer des compétences relationnelles dans le cadre de l’entretien motivationnel. 
  • Connaître les notions de pédagogie et les différents types d’apprentissages.

Jour 5 et 6 : 
  • Développer des compétences d’animation – Savoir préparer et animer un atelier. 
  • Savoir évaluer le suivi éducatif du patient. 
  • Définir les indicateurs de suivi  d’un programme d’ETP (auto-évaluation annuelle et   	
    évaluation quadriennale).

MÉTHODE
Chacune des compétences et des activités abordées feront l’objet de présentations 
théoriques, d’échanges de pratiquesprofessionnelles, de mises en situation et 
d’exercices d’expression théâtrale.	

Dates et lieux :
15 et 16 février 2018 à Joué-lès-Tours 
15 et 16 mars 2018 à Joué-lès-Tours 
9 et 10 avril 2018 à Joué-lès-Tours 

DURÉE :  6 jours (42h)

Coût : 1080€

Animation
Louisette MONIER 
Cadre de santé – formatrice consultante

Latifa SALHI-BOUNGZATE 
Diététicienne, coordonnatrice des programmes ETP
Réseau Santé Nutrition Diabète 41

Public
Toute personne susceptible d’intervenir, 
de mettre en place ou de participer à un 
programme d’ETP (professionnels du secteur 
associatif, libéral, hospitalier, médico-social et 
patients ressources)

Prérequis
Aucun prérequis.

Contact

ida.benamar@frapscentre.org

Inscription en ligne : 
www.frapscentre.org

02 47 25 52 82

(approche généraliste, non spécifique à une pathologie) 


