Les compétences psychosociales

et la psychologie positive

DUREE : 2 JOURS

Les compétences psychosociales sont des compétences développées par une personne en capacité de
répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. Elles se développent dés le
plus jeune age et s’avérent d’'une importance primordiale pour I'adoption de comportements favorables a la
santé. Quelles sont ces compétences ? Comment les développer dans vos actions ? Quels outils et supports
peuvent étre utilisés avec votre public ? Quels sont les apports de la psychologie positive dans le domaine de

la promotion de la santé ?
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OBJECTIFS

» S’initier a la mise en place d’'un projet en éducation pour la
santé s’appuyant sur les compétences psychosociales.

CONTENU

> Les concepts sous-jacents au développement des
compétences psychosociales (estime de soi,...).

» Appropriation des 5 couples de compétences.
> Les apports de la psychologie positive en promotion de la santé.

» Monter une action, un programme d’éducation pour la santé
s’appuyant sur ces approches.

> Présentations de programmes de développement des

compétences psychosociales.
METHODE

» Mises en situation et travaux en sous-groupes

» Analyse de techniques et d’outils pédagogiques.
» Apports méthodologiques.

» Echanges d’expériences.

INTERVENANTS

» Marie SERGENT - responsable, FRAPS antenne d’Indre-et-
Loire

b Delphine BRISSET — responsable, FRAPS antenne de Loir-et-
Cher

P Danielle FORTIN — documentaliste, FRAPS antenne d’Indre-
et-Loire 2¢m¢ Journée
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