LES TECHNIQUES D’ANIMATION EN PREVENTION

Les choisir et les utiliser, gérer un groupe

DUREE : 2 JOURS

OBJECTIFS

= Acquérir des connaissances en animation de groupe.
= Favoriser la participation des usagers lors de son action
= Choisir une ou plusieurs techniques en fonction de son public, son objectif et du temps disponible.

Dates e

INscripfio

CONTENU

Jour 1
P Les principes de base d’une intervention de groupe en santé
> L’animateur : son réle et son positionnement
P Le groupe : ses dynamiques, des pistes pour le gérer

» Conception et structuration d’'une animation pour une
meilleure appropriation des messages

Jour 2

> Découverte et expérimentation de techniques permettant de :

* Fixer un cadre dans un groupe,

» Se présenter dans un groupe / instaurer une dynamique
(Exemple : le Blason)

» Se connaitre / connaitre le groupe
(Exemple : le Photo-expression)

* Exprimer un positionnement par rapport a une thématique
santé (Exemple : 'abaque de Régnier)

» Trouver des solutions / construire en groupe
(Exemple : la technique de Delphes)

» Evaluer une action de groupe

MVETHODES

> Expérimentation des catégories de techniques d’animation
tout au long des deux jours et travaux en sous-groupes
> Analyse des techniques d’animation

T INTERVENANTS

> Professionnels des antennes territoriales de la FRAPS



http://mailtto:antenne37@frapscentre.org

