26 ieme SISM du 13 au 29 mars 2015 a Chateauroutxemvirons

6 ieéme édition « COLLECTIF SISM » Théme national : « ETRE ADOLESCENT AUJOURD’HUb>

EDITO : "La SISM 2015 a pour théme la souffrance pgchique de lI'adolescent.POURQUOI ?

Parce que le mal-étre des adolescents peut avwoateséquences graves sur leur santé mentaleetsootété, en mutation rapide, est un facteur
déstabilisant a cet age de la vie ou justementesiugn grand désordre et ou on a besoin de réassur

NOUS, parents, élus, professionnels médico-sodail@wens nous interroger, étre a I'écoute afin déregpes signes d'alertes pour agir au plus tét afi
d'aider nos adolescents a passer ce cap diffl@lsuis sdre que la qualité des différents suppooigoseés (films, conférences, tables rondes,
expositions) nous donnera 'occasion d'échangetutsux pour le bien de tou®eminique COTILLON-DUPOUX- Maire adjoint déléguée ala

Santé Publique et a L'Hygiene- Conseillere Commundaire

Tout au long de la quinzaine SISM

1. I'UDAF. Propose l'action Lire et faire lire : Des lectures thématiques en lien avec la santéaheeauront lieu dans le département

2. Des exemplaires de La gazette « le journal des jawaux » seront diffusés sur les lieux publics (café équinorédiathéque ..N°9 réalisée par des
patients suivis en CATTP (centre d'accueil théréipee a temps partiel — pble de psychiatrie .Lagf@zpermet a chacun de s'exprimer sur des sugets d
société et d'apporter un regard personnalisé ssitieubles psychiques.)

3. Pendant la quinzaine, la médiathéque de ChateaetdexMaison des Adolescents initieralels murs d’expressions.
A la maison des adolescents MDA du 16 au 29 Mar€ré’ado : Un panneau d’expression mis a la dispositionadiedescentpendant les 2 semaines
des SISM. (I s'agira de laisser une libre expression gunes de 10 a 25 ansur un panneau de 1,50/2 m, sur la question «t@guwest quoi étre

adolescent aujourd’hui ? ».)

Film’ado : Enregistrement vidéo démoignages de jeunes de 10 a 25 ang la méme question : « Pour toi, c’est quoi &tt@lescent aujourd’hui ? ». Les
témoignages seront recueillis du 5 janvier au 28dé2015, pendant les horaires d’ouverture ddDAA.

Diffusion du 16 au 29 mars au sein de la MDAde 14h a 18h les jours d’ouverture) et le 19 marstroduction a la conférence/débat organisééapa
MDA: L'adolescence d’aujourd’hui. Chacun peut orienterle public jeunevers la Maison des Adolescents pour les prdje¢sado et Film’ ado.

4. Passerelle- 5 place Champagne - BeaulieAtelier ouvert le lundi, mardi, jeudi et vendreldi 14h a 16h

EN AVAL: EQUINOXE
Echanges bord de plateau entre spectateurs et praf@onnels de santé, d'éducation, du social, coméuaie «Un Chien Dans La Téte 99 Avril 19h Tout

public -10 avril 9H30 Scolaires - réservation spectaclgr chien dans la téte »auprés de Babeth (sur I'ensemble des séancespyisdes scolaires)
Au tarif de 6 euros (voir tarif solidarité 3 euroE)isabeth LORY- tel : 02 54 08 35 pabeth@equinoxe-lagrandescene.com




VENDREDI 13 MARS
17h30 -Vernissage - En Présence de Mr Le Maire GWEROUS

EXPOSITION plurielle — Café Equinoxe du 13 au 29 Mas 2015
TOu?..la:)

% FEqalité, liberté, créativité
R 9

Atelier Passerelle, Maison centrale de Saint-Mau€entre pénitentiaire de Chateauroux,
Lycéens de Pierre et Marie Curie (PMC),
Centre Médico Psychologique, association groupetdide mutuelle CAP 36
Association AIDAPHI le CALME —Ardentes

MARDI 17 MARS

10H - 18h- journée festive-inter-institutionnelle — référent Maison d’Accueil Spécialisée -UGECAIBRile Barbillat Touraine
Ateliers créatifs le matin (CAP 36 anime un atetie percussions, MAS anime des ateliers de scoliog et de réalisation de masques) repas
partagé réalisé par les éleves du college Rosa PBRK bal I'aprés midi avec farticipation de I'association CAP 36, la réalisatidu golter par
les jeunes de I'Institut Médico Educatif des nraats.
Sur invitation

17h-18h30 - « Etre parent d'adolescent aujourd'hup Docteur Virginie GRANBOULAN- Service de Psychiatiidanto Juvénile Centre
Hospitalier
« Accepter de voir son enfant, changer, le laigsetir vers I'age adulte dans un monde lui-mémeleme mutation. L'adolescence est souvent une
épreuve pour les parents autant que pour l'adolesce
CMP-PIVOT 44 Bvd de la Valla
Gratuit -ouvert a tous



MERCREDI 18 MARS

14h30- 17h "Ados - Parents... Et si on essayait de comprendre ?"
Adolescence : période ou souvent, parents et enfaihent a se parler et a se comprendre.
A partir de supports audiovisuels et d’ateliersjeaspace d’échange convivial pour susciter leadjak
Intervenants: Assistante Sociale, infirmiere puéricultrice etéateur de prévention.
Circonscription d'Action Sociale de Chateauroux - 3 rue de la gare.
Temps d'échanges ouvert a tous

18h30- 20h EQUINOXE - Table ronde a partir de la pece « Un chien dans la téte » Mise en scene (divietellier. Texte de Stéphane
Jaubertie — Programmation Equinoxe Avril 2015
« Souffrances, troubles psychiques, traverséeed@hce, I'adolescence, la parentalité »
Comment en parler ? Ou en parler ?
Comment on entend la honte ? Comment on réussied Benfant, sa famille ?

INTERVENANTS :
UNAFAM 36 et son délégué régional Mr FESNEAU
Centre Hospitalier de CHATEAUROUX SPIJ - Marion LABAUDINIERE Psychologue, Francoise DUCOUDRAducatrice Spécialisée
RESPIRE (Réseau Sante Précarité de I'Indre Rejetant  I'Exclusion) - Virginie GOESLIER,
Circonscription d' Action Sociale (CAS- Catherine DESCABILLOU Responsable
INSTITUT DU COUPLE ET DE LA FAMILLE - Mme ALLIGNET, Mme MORANO, Mme ROBE, Psychologues
DSD Education Nationale - Cyril BESSE Conseiller pédagogique ASH. (Enseignrspécialisé)

Discutants: Dr BONNETON Médecin PMI, Mr JAUBERTIE Ecrivain

Temps d'échanges ouvert a tous - Café Equinoxe



JEUDI 19 MARS

14h -16 h RADIO Balistiq 103 FM « les médiations tlrapeutiques »podcast: www.balistig- rubrique émission spéciale
Témoignages de professionnels intervenants enuripsychiatrique et médico-social aupres d'aduitesfants.
« Que privilégier: soins médicamenteux, médiatitiésapeutiques, ou bien les deux? »

18h « Faire pratiquer et voir » en trois temps
1ére partie: 30 a 45 mn -cours de théatre avec Victor Comédien
2eme partie participation et présentation de la nouvelle toéd'Ruades” par la Compagnie du Cheval Bleu
3eme partie:discussion et échange autour d'un verre
MLC Belle Isle- Collectif Handi ARTS - ouvert a tous

19h-21hLa Maison des Adolescents organise noeférence/débat sur I'adolescencées spécificités de ces adultes en devenir datre n
sociéteé.
Intervention du Docteur MENU, pédopsychiatre. En introduction,tiamoignages de jeunes éclaireront leur point @eswm le sujet. Un
temps sera dedié aux échanges avec les participlamtdétre au plus pres de leurs questionnements.
Salle Edith PIAF. Gratuit — ouvert a tous

20h30 « Respire » de Mélanie Laurent Film choisi par un collectif de lycéens de Ste 8glaen partenariat avec la médiatheque.
« Charlie, une jeune fille de 17 ans. L'age deepptles émois, des convictions, des passionsh 8abmrque dans son lycée. Belle, culottée, dlie a
parcours semble-t-il impressionnant pour son agesugtout, un tempérament, la star immédiate, eanree Sarah choisit Charlie comme amie de
prédilection. »La projection sera suivie d’'un échange animé pahjieéens.

Au CINEMOVIDA - entrée 5 euros.



VENDREDI 20 MARS

18hAtelier de découverte Reéduction du stress par la méditation de pleaomscience »
Séverine DROPSY Consultante en Sar@é 80 94 83 02
a la Mairie de MEOBECQ- salle Saint-Pierre

10h- 18hPortes ouvertesGroupe d’Entraide Mutuell€€AP 36— Accueil et Convivialité ‘Association ouverte aux personnes en souffrances
psychiques désireuses de partager avec d'autreaa®#tés artistiques, sportives, culturelles, maltes « -18 rue Courteline Chateauroux

9h-12h et 14h-17h Portes ouverteServices de I'Union Départementale des AssociatiamilialefUDAF) Organisme qui représente les intéréts
des familles, elle développe et gere des servizesamilles ex: service de tutelled0 bis rue Coubertin Chateauroux

14h « La reconnaissance du handicap psychique depuis &8s et la création des Maisons Départementales desrsonnes Handicapées »
Iére partie : Sensibiliser aux questions de sarg@tale via les notions d’accés aux droits, notanirtees de la préparation de la loi de 2005, de
reconnaissance du handicap psychique et d’accdissipour les personnes qui en souffrent. LUNAFAMsentera ses objectifs et ses actions
2™ partie : Faire connaitre la MDPH et ses missiomsiples droits et 'accompagnement des personnesiteation de handicap.
Ouvert a Tous- Gratuit Maison Départementale des Personnes Handicapéesldiedre- Centre Colbert
Batiment E- 4 rue Eugéne Rolland —Chateauroux

SAMEDI 21 MARS

17h30- 18h30Atelier de découverte réduction du stress par la méditation de pleineonscience »
Séverine DROPSY Consultante en Sa@680 94 83 02
Gratuit-ouvert a tous - Espace arts et cultures d®éols. Passage Clos Notre-Dame situé entre la e I'Abbaye et la rue Jean Jaurées



LUNDI 23 MARS

18h-20h « Orientation, question d'adolescence ? »
« Qu’'est ce qu’un adolescent au regard de l'orig¢iota ? Quels sont les moments de I'orientation clastraintes ? Qu’est-ce que I'orientation tout au
long de la vie ? Comment choisir ? Quelle postuge professionnels et des parents ? Quels droier@lir ? »
Lintervention de plusieurs professionnels (CIOsdlon Locale, BGE, CAP emploi, Point relais congalE, Réseau Respire) sera suivi d’'un débat
avec la salle. Gratuit- ouvert a tous Amphithéatre-CMPP - AIDAPHI 16 rue du colombier.

18h30 — 19h3Mtelier de découverte Réduction du stress par la méditation de plein@scence »Séverine DROPSY Consultante en santé
Gratuit-ouvert a tous — Maison de Santé Pluridiscifinaire a ARGENTON Sur Creuse.

MARDI 24 MARS

14h a 16h30- Atelier d'initiation au modelage-terresuivi d'un atelier d'écriture-lecture / 1 séance
Lieu : Clinique du Haut Cluzeau- Chasseneuil 62 54 25 80 36tout public

14h Documentaire de Quentin RABRET « Atelier Passerelle la santé autrement » La projection sera suiviad'un échange animé par les
artistes, les personnes participants aux atelesgartenaires.

« Situé au cceur de Beaulieu, I'Atelier Passeredtair lieu d'expression créatrice ouvert a tous &elier est le fruit d'un partenariat entre la
Ville via son contrat local de santé, I'OPAC, leisdes locaux, la préfecture, la DT ARS et le Riidegpsychiatrie du Centre Hospitalier. Il est
soutenu par la DRAC et I'ARS centrésratuit ouvert a tous- Auditorium de la médiathéque

14hAtelier de découverte réduction du stress par la méditation de plec@nscience »
Séverine DROPSY Consultante en santé - centre sadSaint-Jean Gratuit- Ouvert a Tous

15h-19hPortes ouvertesService d'Accompagnement Médico Social pour Aduttasdicapés Psychiques
(SAMSAH 36) Centre médico-social - 89 rue Ampére

17h30« Du bon usage au mésusage des jeux vidéos, unevatle addiction »Dr PAPAZOGLOU. Chef de service SPI1J -

« Le jeu a de tout temps permis a I'enfant de centpe et d'apprivoiser le monde afin de pouvoinrgggrer. Le jeu vidéo a cette méme fonction, de
dépasser les angoisses de I'enfance pour se prépdiége adulte. Nous verrons les bienfaits des j@déo, mais également les dérives possibles, le
réle des parents et les mesures de préventiona@aimpagnement a proposer aux familles. »

Gratuit- Ouvert a Tous — CMP 44 BVD de la VALLA- Le CODES tiendra un stand d’informations santé sur lesujet évoqué



JEUDI 26 MARS

14H «Quelques idées a propos des dessins d’enfants sugt de la créativite. » Jean marc MENARD Psychologue Clinicien Psychestal
Service de psychiatrie infanto juvénile CH de Chateux
« Les dessins sont souvent quelque chose d'impgaan les enfants et les adultes sont loin de id&nsr cela comme anodin. Il sera question des
dessins tels gu'ils peuvent étre utilisés dankédaapie. Il sera également question de la créatidiins sa relation avec la santé mentale. Quand un
enfant psychotique commence a dessiner c'est flatosigne. Ca ne suffit pas. »
Ouvert a Tous- Gratuit Maison Départementale des Personnes Handicapéesldiedre- Centre Colbert
Batiment E- 4 rue Eugéne Rolland —Chateauroux

14h-15h-16h initiation a la méditation pleine congence/ 3 séances présentation de ce qu'est la médifgore conscience suivi d'une séance
durée : 1h Nombres de places limitées a 8/10 prespsi possible réservation
Lieu : Clinique du Haut Cluzeau- Chasseneuil- 02 54 25 80 36: tout public

18h« Quand j'ai mal a mon école Madame Laurence KUKLINSKI-ORRILLARD - Infirmieére 8ece de psychiatrie Infanto juvénile.et Mme
Stéphanie COLIN enseignante référente adaptatimaise Handicap MDPH 36.

« La place de l'adolescent est a I'école, or c'eshlt@, parfois, qu’émerge une souffrance, un sympt@n appel au secours. L'école est souvent a
I'initiative des demandes de consultations en gayeé infanto-juvénile. Quand I'adolescent exprimetravers de différents symptémes, sa
souffrance, sa détresse, il est indispensable deldgper des partenariats service de soins/éducataiionale pour proposer une prise en charge et
des aménagements protecteurs autour du jeune. Ghsatan ses moyens, ses missions et ses spécifigia coeur de replacer cet adolescent
singulier dans une demande de maintien ou de ratans sa scolaritésratuit- ouvert a tous -ESPE (ex: IUFM)-salle Rollnhat, rez de chaussée
102 avenue de tours

18h30 « les nuits polaires Spectacle de Marionnettes - la Compagnie les AaggdafondChapelle des rédemptoristes
35 places sur inscription GROUPE SISM et associésipres de Florence Leclerc Equinoxesl : 02 54 08 35 81 florence@equinoxe-
lagrandescene.com

HALL D’EQUINOXE RESTITUTION PUBLIQUE - 20h : ouverture du buffet et discours
- 20h30: départ de la premiere déambulation-présentatidiagdier marionnette animé par Jessy CAILLAT degés au plafond.
- 21h : départ de la deuxiéme déambulation si sades

VENDREDI 27 MARS
14 H « les nuits polaires sspectacle de Marionnettes - la Compagnie les Aaggdafond Chapelle des rédemptoristes
35 places sur inscription : GROUPE SISM et associ@aipres de Florence Leclerc Equinoxe! : 02 54 08 35 81 florence@equinoxe-lagrandescene.com



LES SISM CE SONT AUSSI DES INITIATIVES INTERINSTIT UTIONNELLES, L'OCCASION DE LA
RENCONTRE :

MERCREDI 18 MARS
9h30 -12h Ateliers de socio esthétiquestime de soi)
« Cet atelier a pour but que les participants gurent bien-étre, apaisement afin que naisse leirdés prendre soin de soi. »
* De 8 a 10 placesQuvert aux patients, usagers
Sur Inscription : nrhimbert-bonnet@udaf36.unaf.fr?-54-60-45-82— 40 bis Avenue Plerre de CouberlfDAR36

JEUDI 19 MARS

09h-17h « Etre adolescent aujourd’hui Marie LEFOURN Psychologue Clinicienne Anthropologiiedean Yves LEFOURN Pédopsychiatre
psychanalyste membre du college international’adolescence
Centre social saint jean et ASV cyclsaciété cultures et migration2014.2015
Sur Inscription Payant - au centre Social Saint Jea2 rue E. Piaf — Professionnels médico-sociaux

14 h.Cinéma I'Apollo

Les Services de I'Education National@roposent aux €léves de 3e et de lycées une sé@obanges autour du fil®uzannede Katell Quillévére
« Suzanne est le personnage central. On suit soropescses écueils...une grossesse a 15/16 ans, sessapassionnels avec un jeune
délinquant..»
La projection sera suivie d’une discussion suhéerteEtre adolescent aujourd’huiavecFlorence VILLAUDIERE, infirmiére, etGuillaume
CHAUVEAU, psychologueMaison des Adolescents de Chéateauroux.
Les entrées des éléves sont prises en charge @ortanunauté d’Agglomération Castelroussine.

VENDREDI 20 MARS
9h- 12h "Moi, Ado si je ... Est-ce normal ? L'adolscence vue de l'intérieur".En partenariat entre la Circonscription d'Actiorciate de
Chateauroux et le College Rosa Parks.
Rencontre : Echanges, témoignages, questions aseéléves des classes de 4e, 4e SEGPA.
CAS - 33 rue de la gare. IntervenantsMédecin de PMI, Assistante Sociale, infirmiere priétrice et éducateur de prévention.

JEUDI 26 MARS
14h KARAOKE « les chansons de notre adolescence » 89 rue Arape8&MSAH. Partenariat avec CAP 3ur invitation.



