
CONTEXTE   :

 Cette  formation  aux  techniques  d’animation  de  groupe  répond  à  un  besoin  de 
nombreux acteurs locaux qui veulent découvrir ou améliorer leur pratique d'animation. 
Vous  apprendrez  à  maîtriser  différentes  techniques  pour  l’animation  d'un  groupe  et 
utilisables pour mener une action d'éducation pour la santé.

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES   :

 Découvrir différentes techniques d'animation en éducation pour la santé
 Identifier les limites et l'intérêt des techniques présentées
 Choisir et utiliser une technique en fonction du public et de l'objectif de son action

CONTENU  : 

 Présentation des techniques permettant : 
- de se présenter dans un groupe (objet-langage, blason, …)
- d'exprimer un positionnement par rapport à un thème de santé (abaque régnier,...)
- de trouver des solutions en groupe (jeu de l'enveloppe, technique de Delphes,...)

 La posture de l'animateur de groupe : positionnement, dynamique de groupe.
 Discussion méthodologique autour des outils présentés

METHODE  :

 Démarche  participative  qui  propose  une  articulation  entre  méthodologie  et 
pratique
 formation construite par alternance d'exercices en petits groupes et de séances 
plénières.
 Les participants sont invités à échanger autour de leurs pratiques

INTERVENANTS  : 
Delphine BRISSET et Romain LANIESSE, chargés de missions

PUBLIC   : 
 professionnels ou bénévoles des 

champs du sanitaire, du social, 
de l'éducatif.

 associatif ou institutionnel,
 en formation continue

PRE-REQUIS   : 
 Être en situation de mettre en 

place une action de prévention, 
d'éducation pour la santé ou 
ayant le souhait de le faire.

LIEU   : 
Orléans
Salle et lieu indiqués après 
l'inscription

SESSIONS   : 
- 03 et 04 juin 2013

OU
- 30 septembre et 1er octobre 2013

HORAIRES   :
 9h00 - 12h30 / 14h - 16h30

COÛT   : 
 Inscription sans frais*
 Déplacement et repas à la charge 

des participants ou de leur 
employeur.

* formation réalisée dans le cadre des 
missions de l’Antenne 45 financées par 
l’Agence Régionale de Santé du Centre



L’ANIMATION

ET SES TECHNIQUES

réussir son action de prévention

LES 03 ET 04 JUIN 2013

OU

30 SEPTEMBRE ET 1ER OCTOBRE 2013

PROCÉDURE D’INSCRIPTION   :

1. Complétez la fiche d’inscription et le questionnaire 
d’expression des attentes : documents joints ou 
téléchargeables sur 

www.frapscentre.org 

2. Adressez à la FRAPS les deux documents 
complétés avant le 17 mai (session juin) et le 
24 septembre (session octobre) :

 par courrier : 5 rue Jean Hupeau 45000 Orléans
 ou par courriel : antenne45@frapscentre.org
 directement en ligne sur le site de la FRAPS 
rubrique « L’antenne territoriale du Loiret »

3. Une confirmation d’inscription* vous sera adressée 
après validation, avec toutes les informations utiles 
sur le lieu précis et l'organisation de la formation.

* Les inscriptions seront validées par ordre de réception dans la 
limite des places disponibles (maximum 15 personnes).
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auprès du Préfet de la Région Centre

PÔLE DE COMPÉTENCE EN PROMOTION DE LA SANTÉ 
RÉGION CENTRE

ANTENNE TERRITORIALE DU LOIRET

Formation organisée par la FRAPS - Antenne 45
avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé du Centre

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS   : 

FRAPS - Antenne territoriale du Loiret

Romain LANIESSE

5 rue Jean Hupeau - 45000 Orléans

Tél : 02 38 54 50 96
a  ntenne45@frapscentre.org  
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