
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES   :

 Acquérir des connaissances et des repères pour agir en éducation pour la santé auprès 
d'un public de parents ou d'enfants

CONTENU  : 

 Sensibilisation à la méthodologie en éducation pour la santé 
 Principes en éducation nutritionnelle
 Le cadre des programmes PNNS 
 Le développement cognitif et psychomoteur de l'enfant
 Accompagner  un  enfant  dans  son  éducation  à  l'alimentation  (la  diversification 
alimentaire, les refus, ...) 
 Les bases de l'équilibre alimentaire (groupes d'aliments, équivalences, …)
 Échanges de pratiques

METHODE  :

 Démarche participative qui propose une articulation entre méthodologie et pratique
 formation  construite  par  alternance d'exercices  en petits  groupes et  de  séances 
plénières.
 Les participants sont invités à échanger autour de leurs pratiques

INTERVENANTS  : 

Delphine BRISSET, chargée de missions 
Contribution d'un psychologue spécialisé 

PUBLIC   : 

 Professionnels de la petite enfance 
et  de  l'enfance,  enseignants, 
professionnels de centres sociaux et de 
centres  d'accueil  collectif  de  mineurs, 
travailleurs  familiaux,  assistants 
maternels  (Relais  Assistantes 
Maternelles et  crèches),  puéricultrices, 
auxiliaires puéricultrices,...

LIEU   : 
Orléans
Salle et lieu indiqués après 
l'inscription

SESSIONS   : 
- 14 et 15 novembre 2013

HORAIRES   :
 9h00 - 12h30 / 14h - 16h30

COÛT   : 
 Inscription sans frais*
 Déplacement et repas à la charge 
des participants ou de leur 
employeur.

* formation réalisée dans le cadre des 
missions de l’Antenne 45 financées par  
l’Agence Régionale de Santé du Centre



PROCÉDURE D’INSCRIPTION   :

1. Complétez la fiche d’inscription et le questionnaire 
d’expression des attentes : documents joints ou 
téléchargeables sur 

www.frapscentre.org 

2. Adressez à la FRAPS les deux documents 
complétés avant le 1er novembre :

 par courrier : 5 rue Jean Hupeau 45000 Orléans
 ou par courriel : antenne45@frapscentre.org
 directement en ligne sur le site de la FRAPS 
rubrique « L’antenne territoriale du Loiret »

3. Une confirmation d’inscription* vous sera adressée 
après validation, avec toutes les informations utiles 
sur le lieu précis et l'organisation de la formation.

* Les inscriptions seront validées par ordre de réception dans la 
limite des places disponibles (maximum 16 personnes).
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auprès du Préfet de la Région Centre

PÔLE DE COMPÉTENCE EN PROMOTION DE LA SANTÉ 
RÉGION CENTRE

ANTENNE TERRITORIALE DU LOIRET

Formation organisée par la FRAPS - Antenne 45
avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé du Centre

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS   : 

FRAPS - Antenne territoriale du Loiret

Romain LANIESSE

5 rue Jean Hupeau - 45000 Orléans

Tél : 02 38 54 50 96
a  ntenne45@frapscentre.org  

LES 14 ET 15 NOVEMBRE 2013

ACCOMPAGNER L'ENFANT

DE 0 à 6 ANS VERS UNE

ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE
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