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1, Le conrexte

Ja pauvrete

Hﬁ $ ﬂklﬂ/usw ga// Tiieigs s

/a frasre ndyge /onne//e-

JEs; //7 Zgal/1és 5,




B Pauvreté, precarite, exclusion...

des definitions nombreuses

m dou des chiffres tres variables

m pauvrete « monétaire » /

« pauvreté en conditions de vie » (privations)

B « insecurité alimentaire » :

acces insuffisant, en quantité et/ou en qualite,
d une nourriture saine et acceptable




Bl Taux de pauvreté ©) et nombre de pauvres

En 2009 : 13,5 7 de la population (73,0 % en 2008)
soit 8,2 millions de personnes (7,8 miflions)
considérées comme pauvres [INsee]

(*) pauvreté « monétaire » : niveau de vie inférieur au seuil
de pauvreté, lequel correspond a 60 7% du revenu médian,
soit 954 € / mois en 2009 pour une personne seule.

mais les conséqguences de cette pauvreté ne sont pas
les mémes en France guau Cambodge ou en Sierra Leone !




Bl Les inégalités sociales et la precaritée

= dimportantes disparités...

B eh termes dalimentation
®m de statut nutritionnel

m de risques pour la santé




Espérance de vie a |I'age de 35 ans
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2. Alimentation et precarite




B |'insecurité alimentaire

Un indicateur subjectif...

« Parmi ces quatre situations, laguelle correspond /e mieux
a celle actuelle de votre foyer ?

m Vous pouvez manger tous les aliments gue vous sounaitez

/l Vous avez assez a manger mais pa«fsz les aliments @

gue vous souhaiteriez

. QX\“O
r . ; )‘,\*X‘} . :
m I/ vous arrive 6:(»(7@50‘ e ne pas avoir assez a manger
&k N0
g I/ voM2rrive souvent de ne pas avoio%sez ¢ manger /

En % des adultes, étude INCA2 (2006/07)




Precarite er situaiion nuiriionnel/e

B Sous-consommation dalimentsi frais
pourtant riches en nutriments utiles

B fruits et l[égumes
B poisson
m produits laitiers

B Sur-consommation daliments caloriques

m gras, sucreés, salés (pizzas, frites, panés, chips...)

m produits de grignotage

m boissons sucrées




TaBLEAU 23 FREQUENCES DE CONSOMMATION PAR RAPPORT ALK REPERES DE CONSOMMATION DU PNNS (%)

ABENA, 2004-05

Hommes Femmes Total

M 473 b4 1 164
Pain, produits céréaliers (riz, pates), pommes de terre?

<3 foisfjour 53,7 4a 1 51,3

3 fois/jour 246 23,7 24,1

-3 fois/jour 21,7 271 245
Fruits et [égumes®

<35 fois/jour a4 5.0 045

35365 foisfjour 5,4 2 43

=5 fois/jour 0,6 1.8 C12)

Viandes, poisson, ceufst

=1 fois/jour 48,6 36,9 426
14 2 foisfjour 121 56,4
=2 fois/jour 0.4 6,7 8.0

Produits de la péche*

=2 fois/semaine 701 b6, 7 J
=2 fois/semaine 20,9 33,3 273

Produits laitiersd

=3 fois/jour 92,8 86,1 20 £
3 fois/jour 6.7 11,5 C 92 )
-3 fois/jour 05 24 1,5

SNSP Refus=8 [ *NSP/Refus=5, <NSP/Refus=3  “NSP/Refus=4 ; En gras, repéres de consommation du PNNS. Données pondérées,

INSTITUT DEVEI LLE SANITAIRE — Alimentation et éat wutritionnel des bénéficiaires de l'aide alimentaive - Rapport de létude épidémiologique [ p. 23



Alimentation des personnes défavorisées

Trop de sucre

Trop de graisses
Trop de sel

cachées et ajoutees

Peul de poisson Peu de p. laitiers

Bcp de féculents Tres peu de fruits
et légumes

+ grignotages / repas sautés
sedentarité




3. L'obgsite : reflet des inggalités sociales




Obesite et statut socio-economiqgue

Obepi 2009
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l'obésite reflete les inégalités sociales

un cercle vicieux

l'obésité aggrave les inégalités

(pathologies induites, discriminations, auto-dévalorisation ...)




Uh danger @ la moralisation de l'obésité

L'obésité : une simple question de volonté

'

les pauvres, incapables de « gérer leur capital santé »

(par faiblesse, paresse, ignorance, indifférence...)

'

Obésité = sanction d'un « mauvais » comportement

1112 2 facz o 992312 23T ddyore

une question d'environnement... « obésogeng »




La stigmatisation des obeses

Processus de discréditation et

dexclusion qui touche un individu

Jugé « anormal », « déviant ».
(Goffman, 1963)

. Une personne se voit attribuer
I'étiquette de « déviant »

. Elle est réduite a son « stigmate »
(ses qualités sont ignorées).

. Cette « anormalité » justifie des
discriminations sociales.

: -y, \/
. La personne stigmatisee
intériorise la dévalorisation...
. puis finit par trouver normal
d'étre considérée comme cela: le \—d

piege s'est refermé |







Pourquor plus dobeses chez les pauvres.?

® des déterminants economiques

aliments gras et sucrés moins colteux
® .. «pratiques »

- pas de voiture, de cuisine, d'équipement...

—> produits aisés a transporter, a préparer

- déficit de savoir-faire culinaire ou... inadéquation

® conditions et rythmes de travail
(mge de temps, travail « en miettes »...)




® des facteurs socio-culturels

- milieu social ou peu d'attention a la sante

- faible niveau d'études
* méconnaissance relations alimentation / santé

* moindre récepftivité a l'info. nutritionnelle et santé
- inactivite

- isolement (absence de contréle social / alim.on)

- perte des reperes (ex .rythmes horaires)

- perte de culture et de racines (émigration)




® des facteurs psychologiques

- d'autres priorités que l'alimentation

(logement, hygiene, justice, alcool, pb adm.’s...)

- souffrance psychologique

anxiéteé, isolement, dépression, auto-dévalorisation...

manger bcp, gras, sucré...

‘ / / o / .
pour gerer ses emotions hegatives

- économiser sur l'alimentation pour donner aux enfants
des signes d'intégration (habits, portable...)




e .. dautres facteurs psychologiques

Manger en exces des aliments « modernes »...

B une revanche face a I'exclusion ?

® une volonté de prendre part a S e 108
la société de consommation ? s




4 | aidle alimentaire




L arde. alimentaire. en chifires,

B 35 millions de bénéficiaires... au moins (en 2010, bGAL)

B dépenses alim. : jusqu'a 50 7% du budget du ménage

(moy. France : < 14 7% pour la conso. au domicile)

B 3 a4 € par jour pour manger

Colit minimal d'une alim.°" équilibrée : 4 a5 € / jour

Or ménages sous le seuil de pauvreté : 3,70 €
disponibles pour les dépenses d'alimentation

\ (Rapport Commission des familles, 2005)/




« Plus /es ressources d une. famille sont faibles, plus sa
dépernise alimentaire est une fraction élevee de son revenu. »
Ernst Engel

LES POU ELLES
NOUVEAU :
MARCHE BES
PAU RES




L arae alimenitanre, racieur damelioraiion
del/a qualite nutritionnelle de lalimentation

Evaluation de I'impact de la mise a disposition
de fruits et de |égumes frais aupres de populations
ayant recours a l'aide alimentaire

Eric BIRLOUEZ (EPISTEME) - ANDES

Etude réalisée pour le Haut Commissariat
aux solidarités actives contre la pauvreté




Freguences de consommartion

Légumes frais

/
= 8 ® AVEC F4L frais

. B SANS Fé&L frais

: : : , : Différence trés significative
2 fois par jour  moinsd'l fois (chi2 = 29,07, 1-p >= 99,99 %)

par semaine

Les clientes d'une ESS proposant des FsL frais sont 2,5 fois plus
nombreuses a manger des légumes frais a chaque repas

Etude Eric BIRLOUEZ (EPISTEME) - ANDES




Freguences de consommation

Fruits

m AVEC Fé&L frais
B SANS Fé&L frais

. | ; : Différence trés significative
au moins 2 moins d'1 fruit (chi2 = 34,72, 1-p >= 99,99 %)

fruits par jour par semaine

Les clientes d'une ESS proposant des F&lL frais sont 2 fois plus
nombreuses a consommer plusieurs fruits par jour.

Etude Eric BIRLOUEZ (EPISTEME) - ANDES




Des achats quasi systématigues

« Depuis larrivée des F4L dans cette épicerie, vous en avez acheté.. »

3

2. 2
- | , c
g \‘r ,- une fois
//,x ;,-’f \\\\

\ plusieurs fois

a chaque passage

82 Jamais

non réponse

Etude Eric BIRLOUEZ (EPISTEME) - ANDES




« Au cours des derniers. mois, avez-vous. mange davaniage. ou
MoIns de certains aliments ?» (réponses spontanées)

Fruits

61
34 - I
oy I_

plus moins autant plus moins autant

® 1 sur 3 déclare spontanément manger davantage de légumes frais
et/ou de fruits

® 3 sur 4 I'expliquent par la présence de ces produits dans leur ESS

La présence de F4L frais en picerie : pas une simple substitution
des sources dappro. mais une hausse de la consommation




[ epicerie solidaire

W Le droit de chorsir:
respect de la dignité

B des produits de gualité.. que les clients achetent

B . aide a surmonter la « Aonte détre la »

Parfois, le bénéficiaire définit un projet permis par les
économies alimentaires réalisées




5. Accompagner |'aide alimentaire




Manger esi un besoin vital = alde alimenitaire
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Mais manger, ce nest pas gue se nourrir




de multiples
dimens/ions

.. a prendre en compte




commeni renforcer [impact de /aide alimenitaire, ?

B Par /artitude, /e discours

B Eviter msg moralisateurs, infantilisants...

(hypersensibilité des bénéficiaires)

Pas de msg unique, car forte hétérogénéité des publics

Plut6t qu'une « éducation nutritionnelle » : écoute, dialogue,
compréhension des contraintes, empathie...

Valoriser les bonnes pratiques alimentaires et culinaires
Respecter le droit aux golits / dégolits
per'sonnels, culturels... (droit de choisir / refuser)

35
Ne jamais oublier les dimensions plaisir, sociale, culturelle...




commeni refiforcer [impact de /aide alimeniaire ?

B Far.des activiiés daccompagnement

=) |'aide alimentaire : un facteur dinsertion sociale

L'enjeu: redonner envie aux personnes...

- de sortir de chez elles (vs isolement)

- d'échanger avec d'autres

- de faire... et de partager

- d'apprendre (par la pratique) et de transmettre (enfants)
- de retrouver du plaisir

= ateliers culinaires (+ sorties au marché, visites)
= séances d'éveil sensoriel

=) « échanges de savoirs »

= création de fichiers de recettes




Des activités « en groupe » qui favorisent

- la prise de parole face aux autres

- I'écoute, et I'acceptation des différences

- la coopération (préparation collective d'un plat)

- le respect de regles communes (horaires, écoute...)
- la valorisation personnelle —» confiance en soi

- le sentiment d'étre intégré au sein d'un groupe

- l'action... et la mise en ceuvre de compétences

== premier pas d'une démarche de réinsertion
sociale /professionnelle




W . /mais des contraintes et limites a surmoniter

& moyens matériels, humains , financiers

= mobilisation / mutualisation des ressources locales

&® comment « motiver » les bénéficiaires a participer
.. surtout les moins enclins a accepter ?

4 Intensifier la formation des bénévoles et salariés

® organisation et animation des ateliers

® meilleure compréhension de publics
et de situations tres hétérogenes / complexes

dimension « éthique » de I'accompagnement

(ses propres représentations, motivations, références...)
38




« Pour economiser, Les pauvres achetent
des prodults bas de gamume, tnsipldes,
évitent les aliments symboliquement
festifs pour se rabattre sur L'albmentation
efficace. Ils ajoutent atnst i leur détresse

soctale La détresse de La table , sur Laguelle
Les plats somt ausst pew ragoltants que

Lo vie de ceux quil Lles mangent.

[...] Alnsl se perpétue Lo misere sensuelle
par dela les générations »

(interview Le Point, 9 déc. 2010)




« Les oceasions ne sont pas nombrenses dans une
J'ou.rwée de donner et de se donner du ptaislr. [...]
Aborder La table won comme wn Liew uttlitatre mals
COMIME WAL SCEINE JoLeuse, c'est Voler au néant dont
NOUS Provenons et vers Lequel nous nous dirigeons oe
petits morceaux d’gternitt que sont Les tnstants bien

\/éCl/LS, » (interview Le Point, 9 déc. 2010)

UNIVERSITE

POPULAIRE DU GOLUT




